Document 1 : Mode d’action des méthodes contraceptives préventives 

(source: PSE Foucher 2015)
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Document 2 : Tableau comparatif des méthodes contraceptives préventives (source: d’après PSE Foucher et Hachette Technique 2015)
	
	Moyen de contraception
	Présence d’hormones
	Mode d’utilisation
	Fréquence d’utilisation
	Efficacité pratique

(en %)
	Protection contre les IST
	Pose par un professionnel
	Manipulation durant le rapport
	Délivrance sous ordonnance
	Prix en €

	Méthodes mécaniques
	Le préservatif masculin
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Préservatif féminin
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	□ oui

□ non
	sur le sexe en érection
	avant le rapport 
	85%
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	0,20 euro

	
	
	□ oui

□ non
	se place dans le vagin 
	juste avant ou max 2/3 heures 
	79 %
	
	
	□ oui

□ non
	
	8,70 euro les 3

	
	Diaphragme et cape cervicale
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	□ oui

□ non
	recouvre le col de l’utérus
	avant le rapport ou 2/3 h avant (min. 8 h après )
	86%
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	45  euro et 60 euro

	Méthodes chimiques
	La pilule
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	□ oui

□ non
	comprimé à prendre
	tous les jours à heure régulière
	91 %
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	1,88 à 14 euro/
mois

	
	Le patch
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	□ oui

□ non
	patch sur le ventre/ bas du dos
	1 patch/semaine pendant 3 semaines
	91 %
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	3 patchs : 15 euro

	
	L’anneau vaginal
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	□ oui

□ non
	inséré au fond du vagin
	1 anneau pour 3 semaines
	91 %
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	16 euro/ mois

	
	L’implant
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	□ oui

□ non
	bâtonnet de 4 cm de long sous la peau
	1 implant pour 3 ans
	99,9%
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	138,15 euro

	
	Spermicides 
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	□ oui

□ non
	ovule au fond du vagin ou gel sur préservatif.
	à utiliser avant chaque rapport 
	70%
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	7 à 19 euro

	Méthode mécanique et chimique
	Dispositif intra-utérin (DIU) hormonal ou au cuivre
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	Oui

Dans le cas du DIU aux hormones
	placé dans l’utérus
	posé entre 4 e et 10 ans
	entre 99,5 et 99,8 %
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	□ oui

□ non
	DIU cuivre : 30,5 e

DIU hormonal : 125,15 e


Info pour le professeur : prévoir des étiquettes plastifiées et aimants permettant au rapporteur de positionner rapidement le rôle de tel ou tel contraceptif. 





+ spermicides





- Préservatifs


- cape cervicale 


- diaphragme





- Pilule contraceptive


- patch contraceptif


- anneau vaginal


- implant contraceptif


-Dispositif intra-utérin aux hormones








- Pilule contraceptive


- patch contraceptif


- anneau vaginal


- implant contraceptif


-Dispositif intra-utérin aux hormones








- Pilule contraceptive


- patch contraceptif


- anneau vaginal


- implant contraceptif


-Dispositif intra-utérin aux hormones





Dispositif intra-utérin au cuivre et aux hormones





Dispositif intra-utérin au cuivre 





.........................................................................................................................

















Information complémentaire :


La glaire cervicale est une substance blanchâtre, visqueuse et filamenteuse qui, produite par les cellules du � HYPERLINK "http://www.aufeminin.com/sexualite-et-sante/le-cancer-du-col-de-l-uterus-s645624.html" �col de l’utérus�, s’écoule ensuite par le vagin (pertes blanches).





En dehors de la � HYPERLINK "http://www.allodocteurs.fr/actualite-sante-comment-reconnait-on-une-ovulation-avec-la-courbe-de-temperature-_1376.html" \t "http://www.allodocteurs.fr/sexo/_self" �période d’ovulation�, elle protège l’� HYPERLINK "http://www.allodocteurs.fr/actualite-sante-l-uterus-organe-de-fecondite_248.html" \t "http://www.allodocteurs.fr/sexo/_self" �utérus� des agressions des bactéries. Sa consistance rend le col hermétique en bloquant les � HYPERLINK "http://www.allodocteurs.fr/actualite-sante-le-sperme-la-semence-masculine_253.html" \t "http://www.allodocteurs.fr/sexo/_self" �spermatozoïdes�. 





Au moment de l’ovulation, elle se fluidifie afin de pouvoir laisser passer les spermatozoïdes et les protège de l’acidité du vagin. 








