Module 2 : Alimentation et santé –  Se situer dans l'évolution des comportements-Alimentation et développement durable

FICHE ACTION N°4
	Situation professionnelle :

Vous êtes animateur BAFA dans un centre de loisirs pendant les vacances auprès d’enfants âgés de 8 à 11 ans. Avec votre équipe, vous devez préparer des ateliers sur le thème du commerce équitable et des comportements écoresponsables. Vous sensibiliserez ainsi les enfants au développement durable.


	OBJECTIF : 
Enoncer les comportements de consommateurs écoresponsables face à leur alimentation
ATTITUDE :

Attitude éco-citoyenne.
ACTIVITE : Animer un jeu  de memory
	COMPETENCES :

C1 – S’informer, se documenter

C12 : Décoder l’information

C13 : Traiter l'information
C2 – Mobiliser des connaissances

C22 : Mettre en relation
C4–S'impliquer dans un projet d'action individuelle ou collective en lien avec le développement durable

C3 : Se situer dans un projet
C5 – Communiquer

C51 : Utiliser un langage adapté

C52 : Utiliser un moyen de communication adapté


	Durée de l’activité : 60 min

Nombre de participants : 12 (6 binômes) + 2 animateurs
	Matériel nécessaire :

Ordinateur, imprimante, feuilles

Le memory


	DEROULEMENT
Premier temps : Préparation du jeu (travail à faire à la maison)
A l'aide des sites suivants :

http://www.reduisonsnosdechets.fr/particuliers/je-passe-laction/jevite-le-gaspillage-alimentaire-0
http://www.desfraisesauprintemps.org/
http://www.fondation-nicolas-hulot.org/sites/default/files/pdf/outils/alimentation_coach_course.pdf
Recenser les comportements écoresponsables et pour chacun son explication.

Compléter une fiche synthèse de cette recherche.

Deuxième temps : Réalisation du jeu de memory (30 min)
Faire la mise en commun des recherches faites à la maison. Les animateurs complètent la fiche synthèse. Ils ont la correction fournie par l’enseignant. Ils répartissent deux comportements écoresponsables par binôme qui doit réaliser les cartes.
Verso des cartes : imprimer deux cartes (format 7cmX7 cm) pour chacun des comportements écoresponsables sur une feuille cartonnée. Sous Word, cliquer  sur "Insertion" "Tableau" et choisir 3 colonnes et quatre lignes.
Recto : rechercher une photo libre de droit en lien avec les comportements et l'imprimer sur la précédente feuille.

Il vous reste à les découper soigneusement.
Pendant que les binômes réalisent les cartes, les animateurs répondent à la question « Au quotidien, qu'est-ce qui est possible de faire pour tendre à respecter un maximum de comportements écoresponsables ? ». Cela leur servira pour la synthèse finale. Ils font un point avec le professeur. 

Troisième  temps : Le jeu (15 min)
2 élèves sont animateurs du jeu.

Sur le principe du memory les joueurs retournent deux cartes. Lorsqu'elles sont identiques, les animateurs interrogent le joueur qui doit expliquer la raison de ce geste pour le développement durable.
Si la réponse est juste, le joueur marque un point et ces deux cartes sont retirées du jeu. Dans le cas contraire les cartes sont retournées et mélangées aux autres.
Le jeu se poursuit jusqu'à disparition complète des cartes.
Quatrième temps : « et moi que puis-je faire ? » (15 min)
Question pouvant être posée

Au quotidien, qu'est-ce qui leur est possible de faire pour tendre à respecter un maximum de comportements écoresponsables ?
Chaque élève note la synthèse rédigée par les animateurs au tableau (ou à l’ordinateur et projetée au tableau).


	Comportements écoresponsables
	Pourquoi ?/Comment s'y tenir?

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Synthèse
	Situation professionnelle :

Vous êtes animateur BAFA dans un centre de loisirs pendant les vacances auprès d’enfants âgés de 8 à 11 ans. Avec votre équipe, vous devez préparer des ateliers sur le thème du commerce équitable et des comportements écoresponsables. Vous sensibiliserez ainsi les enfants au développement durable.


OBJECTIF : 
Enoncer les comportements de consommateurs écoresponsables face à leur alimentation
ATTITUDE :

Attitude éco-citoyenne.
	Comportements écoresponsables
	Pourquoi ?/Comment s'y tenir?

	
	Faire une liste de course, Faire attention aux dates de péremption, Respecter le mode de conservation

En moyenne, chaque Français jette 20 kg de déchets alimentaires chaque année, dont 7 kg de produits non consommés encore emballés et 13 kg de restes de repas C'est un bilan lourd pour les dépenses des ménages, mais aussi impactant pour la planète.

	
	Pour promouvoir une agriculture diversifiée

	
	Permet d'acheter la juste quantité et de limiter les emballages

	
	Lire les étiquettes, Privilégier les produits portant l'Ecolabel Européen

Tous les produits et services que nous achetons ont des impacts sur l’environnement : des matières premières vont être extraites, de l’énergie consommée pour les fabriquer, les transporter jusqu’au magasin puis jusqu’à la maison

	
	Les circuits de commercialisation classiques actuels génèrent un pourcentage élevé de déchets dans les champs ou dans les supermarchés car les consommateurs ou les commerciaux veulent des fruits et légumes visuellement parfaits.

	
	Un fruit importé hors saison consomme pour son transport 10 à 20 fois plus de pétrole que le même fruit produit localement et acheté en saison. On limite ainsi les gaz à effets de serre. 

	
	Toutes les viandes n'émettent pas la même quantité de gaz à effet de serre. 200 g de poulet émettent dix fois moins de gaz à effet de serre que pour produire la même quantité de bœuf.

	
	Les prélèvements trop importants mènent à la diminution alarmante des stocks de poissons dans toutes les mers du monde

	
	Préserve le patrimoine gastronomique tout en favorisant les modes de production. Permet le maintien de population rurale.

	
	Réduire l'impact de l'élevage sur l'écosystème et le climat

	
	Favorise les emplois et la localisation des emplois

	
	Allie variété des aliments, santé de la planète et solidarité avec les producteurs des pays du sud.


	Comportements écoresponsables
	Pourquoi ?/Comment s'y tenir?

	Limiter le gaspillage alimentaire
	Faire une liste de course, Faire attention aux dates de péremption, Respecter le mode de conservation

En moyenne, chaque Français jette 20 kg de déchets alimentaires chaque année, dont 7 kg de produits non consommés encore emballés et 13 kg de restes de repas C'est un bilan lourd pour les dépenses des ménages, mais aussi impactant pour la planète.

	Varier les fruits et légumes consommés
	Pour promouvoir une agriculture diversifiée

	J'achète à la coupe ou en vrac
	Permet d'acheter la juste quantité et de limiter les emballages

	Je privilégie les produits éco labellisés

	Lire les étiquettes, Privilégier les produits portant l'Ecolabel Européen

Tous les produits et services que nous achetons ont des impacts sur l’environnement : des matières premières vont être extraites, de l’énergie consommée pour les fabriquer, les transporter jusqu’au magasin puis jusqu’à la maison

	Ne pas exiger des produits esthétiquement parfaits
	Les circuits de commercialisation classiques actuels génèrent un pourcentage élevé de déchets dans les champs ou dans les supermarchés car les consommateurs ou les commerciaux veulent des fruits et légumes visuellement parfaits.

	Favoriser les produits de saison et locaux :
	Un fruit importé hors saison consomme pour son transport 10 à 20 fois plus de pétrole que le même fruit produit localement et acheté en saison. On limite ainsi les gaz à effets de serre. 

	Les viandes : toutes n'ont pas le même impact
	Toutes les viandes n'émettent pas la même quantité de gaz à effet de serre. 200 g de poulet émettent dix fois moins de gaz à effet de serre que pour produire la même quantité de bœuf.

	Avoir une pêche raisonnée, varier son alimentation
	Les prélèvements trop importants mènent à la diminution alarmante des stocks de poissons dans toutes les mers du monde

	Privilégier les produits du terroir et régionaux
	Préserve le patrimoine gastronomique tout en favorisant les modes de production. Permet le maintien de population rurale.

	Réduire la consommation de viande
	Réduire l'impact de l'élevage sur l'écosystème et le climat

	Privilégier la pêche locale
	Favorise les emplois et la localisation des emplois

	Pour les produits exotiques adopter des produits bios et issus du commerce équitable
	Allie variété des aliments, santé de la planète et solidarité avec les producteurs des pays du sud.


