Chapitre 10 : LA DIGESTION DES ALIMENTS 

L’appareil digestif assure la transformation des substances nutritives contenues dans les aliments en molécules simples, utilisables par les cellules de l’organisme. Il participe à l’élimination des déchets.

1) Anatomie de l’appareil digestif
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1. Placer les légendes sur le schéma en utilisant le vocabulaire en gras 
2. Répondre aux questions suivantes :
a. Dans quelle partie du corps l’essentiel de l’appareil digestif est-il situé ?
b. Nommer les organes qui constituent le tube digestif
c. Nommer les glandes annexes
d. Indiquer par des flèches le sens de progression des aliments dans le tube digestif 


2) Les étapes de la digestion
A l’aide du doc 1 et de la video (lien ci-dessous) compléter le tableau suivant en précisant le rôle des différents organes et définir la digestion. 

https://www.bing.com/videos/search?q=video+digestion+&&view=detail&mid=7758FE625BBC30B951E37758FE625BBC30B951E3&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dvideo%2Bdigestion%2B%26FORM%3DHDRSC3

Tableau 1 : Rôles des différents organes lors de la digestion

	Organes
	Effets physiques de la digestion 
	Effets chimiques (éléments chimiques déversés)

	Bouche

	Mastication par les dents
Imprégnation par la salive
	salive

	Oesophage

	
	

	Estomac


	
	

	Glandes annexes
- foie
- pancréas
	
	

	Intestin grêle

	
	

	Gros intestin

	
	/

	Rectum

	
	/




Définition de la digestion :
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


A RETENIR : 
Les aliments ingérés subissent des transformations chimiques à 3 niveaux :
- la bouche
- l’estomac
- l’intestin grêle

Le péristaltisme permet par des mouvements mécaniques la progression des aliments et leur réduction de l’état solide à l’état semi-liquide ou pâteux.







3) Bilan de la digestion
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A l’aide du document 2
1. Préciser le role des enzymes 
2. Colorier les vaisseaux sanguins en rouge, le vaisseau lymphatique en vert 
3. Indiquer sur le doc3 le nom des différentes enzymes digestives 
4. Indiquer le nom des nutriments issus de la digestion des aliments simples 
5. Souligner les aliments qui ne sont pas absorbés et leurs rôles 

Conclusion (à compléter)
La digestion comprend l’ensemble des transformations chimiques et physiques qui permettent aux molécules alimentaires complexes d’être simplifiées au cours de leur passage dans le tube digestif.
La digestion aboutit à un nombre réduit de molécules représentées essentiellement par :
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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L'appareil digestif assure la transformation des substances nutritives
contenues dans les aliments en molécules simples, utilisables par les
cellules de I'organisme. Il participe a I"élimination des déchets.

OBJECTIF ; Indiquer, sur un schéma, les différents organes de l'appareil digestif.

L'anatomie de 'appareil digestif

et de glandes digestives annexes. Ces glandes déver-
sent leurs sécrétions dans le tube digestif.

La bouche, dite cavité buccale, contient trois paires de
glandes salivaires, qui sécrétent la salive ramollissant
les aliments. La bouche constitue 'appareil masticateur
avec la langue et les dents. Elle se continue par le pha-
rynx, carrefour des voies digestives et respiratoires.
L'eesophage relie le pharynx a I'estomac.

L’estomac est une poche dont le volume moyen est de
1,5 litres chez ’adulte. Les aliments y arrivent par un
muscle annulaire, le cardia, puis passent progressive-
ment dans intestin gréle par le pylore.

Le foie et le pancréas (en forme de feuille) sont deux
glandes annexes situées de part et d’autre de I’esto-
mac, dont les sécrétions sont déversées au début de
Pintestin gréle. Le foie sécréte la bile, qui est stockee
dans la vésicule biliaire. Le pancréas sécréte le suc
pancréatique.

Lintestin va du pylore a anus. La partie antérieure,
appelée intestin gréle, débouche dans le gros intestin,
appelé colon. Celui-ci se termine par le rectum et
l'orifice de ’anus.

Lappareil digestif commence par la bouche et se termine par le rectum. 11 est situé essentiellement dans la
cavité abdominale, sous le diaphragme. Il est constitué du tube digestif, dans lequel progressent les aliments,

MOrganisation générale de I'appareil digestif.

ﬂ Lisez le Doc. 1. Placez les légendes sur le schéma en utilisant le vocabulaire en gras.

a Dans quelle partie du corps l'essentiel de I'appareil digestif est-il situé ?

ﬂ Indiquez par des fléches vertes le sens de progression des aliments dans le tube digestif.
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OBJECTIF : Preciser le bilan de la digestion pour les différentes biomolécules.

Le bilan de la digestion

Les aliments apportent des petites et des grosses molécules.
Les grosses molécules sont simplifiées en nutriments sous
I’action des enzymes des sucs digestifs.

Chaque enzyme est spécifique d’une biomolécule : elle
coupe soit les liaisons peptidiques, soit glucidiques, soit lipi-
diques. Cette coupure se fait par une réaction d’hydrolyse en
présence d’eau. Leur action est facilitée par le pH des diffé-
rents organes traverses.

Dans la bouche, 'amylase salivaire commence la simplifica-
tion de ’amidon en maltose et dextrines. Dans I’estomac, des
protéases, la pepsine gastrique et la présure, commencent la
simplification des protides en peptides.

C’est dans Iintestin gréle que se termine la digestion chimique.

gréle. Les fibres cheminent dans le colon avec les aliments

Au début du duodénum, les sels biliaires émulsionnent les
lipides et facilitent l'action de la lipase pancréatique, qui
hydrolyse les lipides en acides gras et glycérol. Lamylase
pancréatique poursuit 'hydrolyse de I'amidon en maltose. La
trypsine pancréatique simplifie les peptides en dipeptides.
Une peptidase termine Ihydrolyse des dipeptides en acides aminés.
Une lactase, une maltase et une saccharase hydrolysent le
lactose, le maltose et le saccharose en sucres simples : glu-
cose, fructose et galactose. Tous les glucides, quelle que soit
leur origine, sont devenus des molécules de glucose.

Les nutriments ainsi libérés traversent la paroi de I'intestin

non digérés pour constituer les selles (ou matiéres fécales) et
favoriser le transit intestinal.

Mdigestion chimique.
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Mdevenir des principales molécules alimentaires.

Lisez le Doc. 14. Quel est le role des enzymes ?

en utilisant le vocabulaire en gras.
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Coloriez, sur le Doc. 15, les vaisseaux sanguins en rouge, le vaisseau lymphatique en vert.
Indiquez, sur le Doc. 15, le nom des différentes enzymes digestives.

Indiquez, en bas du Doc. 15, le nom des nutriments issus de la digestion des aliments simples

Soulignez les aliments qui ne sont pas absorbés et leurs roles.
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