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Expérience "bien dans mon assiette" sur l'équilibre alimenatire

Un sandwich peut constituer un menu équilibré : il suffit de le garnir de tomates, salade, thon sauce au fromage
blanc plutôt que mayonnaise... une expérience « bien dans mon assiette » menée avec l'association ABC diététique
avec quinze élèves au LP Faÿs...

http://www.abcdietetique.fr/nos-projets:bien-dans-ton-assiette/
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