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LE BENTO : UN NOUVEAU TYPE DE SANDWICH

Renouvelez le sandwich et les plats de restauration rapide grâce au BentM !!!

Un lien sur ce qu'est le BentM : Définition Wikipédia

Pour trouver des exemples de bentM à réaliser avec ou sans cuisson, inscrivez le mot bento dans le moteur de
recherche Google images , validez... De très nombreux exemples aux couleurs vives ou très graphiques
apparaîtront...
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