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Le sommeil, toute une aventure !

Ce dossier pédagogique, réalisé dans le cadre de l'opération « Piéces jaunes 2017 », sensibilise les éleves aux
enjeux du sommeil sur la santé. Il contient :

* un cahier pédagogique composé d'une douzaine d'activités et de corrigés ;

* une affiche décrivant les cing phases d'un cycle de sommeil et leurs bénéfices sur la santé.
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