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Outil INPES "Fourchettes & Baskets"

Dans le cadre du Programme national nutrition santé (PNNS), un nouvel outil d'intervention en éducation pour la
santé, intitulé « Fourchettes et baskets », a été élaboré par I'INPES en collaboration avec I'Education nationale et la
Direction générale de la santé.

Il permet de mener un travail éducatif avec les adolescents sur l'alimentation et I'activité physique en adoptant une
approche globale et positive de la santé des jeunes.
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