Module 2 : Alimentation et santé – Appréhender les principes de base d’une alimentation équilibrée - Approche sociologique de l’alimentation

FICHE ACTION N°1
	Situation professionnelle :

Vous êtes animateur BAFA dans un centre social pendant les vacances auprès d’enfants âgés de 8 à 11 ans. Avec votre équipe, vous devez préparer des ateliers sur le thème de l’alimentation et de l’équilibre alimentaire.


	OBJECTIFS : Comparer les habitudes alimentaires liées à différentes cultures

Etre capable de mettre en relation les habitudes alimentaires et leur

environnement social, familial, culturel et économique.

ATTITUDE :

Curiosité pour les autres pays du monde
ACTIVITE : Animer un jeu « Prise de conscience »
	COMPETENCES :
C1 – S’informer, se documenter

C12 : Décoder l’information

C14 : Analyser

C2 – Mobiliser des connaissances

C22 : Mettre en relation

C5 – Communiquer

C51 : Utiliser un langage adapté

C53 : Echanger, prendre en compte différents avis


	Durée de l’activité : 20 min

Nombre de participants : 15 (si 30 élèves, faire 15 binômes)
	Matériel nécessaire :

Les « fiches de rôle » plastifiées (photos issues du livre « What I eat » Peter Menzel)
Un espace suffisamment grand
Une carte du monde


	DEROULEMENT
Premier temps : le jeu

Deux élèves sont animateurs du jeu.

Distribuer les fiches de rôle aux 13 participants, une par participant. (en fonction du nombre, certains élèves peuvent jouer le même rôle ou mettre les élèves par binôme).

Demander aux joueurs de conserver leur fiche et de ne pas la montrer aux autres.

Se mettre dans la peau du personnage.

Se mettre  derrière la ligne au bout de l’espace jeu.

Expliquer que vous allez lire une liste de situations. A chaque fois qu’ils peuvent répondre « oui » pour leur personnage, ils doivent faire un pas en avant. Dans le cas contraire, ils restent sur place.

Lire les affirmations une par une. Marquer une pause entre chacune afin que les participants puissent éventuellement avancer.

Observer les places de chacun.

Après une dizaine d’affirmations, les inviter à regarder où ils se situent.

Faire de même juste avant la dernière affirmation (qui vaut trois pas).

A la fin, inviter les à regarder autour d’eux pour voir comment ils se situent par rapport aux autres.

Deuxième temps : le débriefing

Donner leur un temps pour sortir de leur personnage (sans révéler aux autres leur rôle).

« A leurs avis »

Commencer par demander à ceux qui n’ont pas avancer leur avis sur les pays dans lesquels vivent ceux qui ont beaucoup avancé. Quelle est selon eux la situation géographique, économique et sociale du pays?

On peut ensuite passer sur les rôles de chacun. 

Peuvent-ils deviner le pays, le continent ou la région du globe où vivent les différents personnages ?

Proposer à chacun de présenter sa famille, le pays dans lequel elle vit, le type d’aliment qui prédomine dans son alimentation ainsi que le budget alimentation. 

Puis ceux qui ont beaucoup avancé vont coller leur carte sur la carte du monde au tableau.

Inviter les participants à observer la carte et à en faire une conclusion.

Inviter les derniers participants à venir coller leur carte et en faire une conclusion.
« Pour aller plus loin »

Questions pouvant être posées

Imaginiez-vous que des écarts si grands puissent exister ?

Qu’observez-vous sur les produits consommés entre les pays développés et les pays en voie de développement ?

Quels sont selon vous les facteurs qui influencent l’alimentation ?

Comment peut-on agir pour lutter contre la faim dans le monde ?

Comment peut-on lutter contre les problèmes de surpoids et de maladies cardiovasculaires dans les pays développés ?

Manger ne signifie pas seulement se nourrir, c'est aussi un acte social, sensuel, émotif et vital, au sens le plus strict. On mange le plus souvent parce qu'on a faim; parfois aussi pour combler un manque affectif ou pour faire plaisir à ses hôtes...
Troisième temps : Synthèse

Chaque élève note la synthèse rédigée par les animateurs au tableau (ou à l’ordinateur et projetée au tableau).


Exemples d’affirmations ACTION N°1 (à chacun de choisir les affirmations) 
1. Nous mangeons beaucoup de produits sucrés.

2. Nous mangeons essentiellement des fruits et de légumes.

3. Nous buvons beaucoup de sodas.

4. Nous mangeons essentiellement des céréales.

5. Nous mangeons beaucoup de produits gras.

6. Nous mangeons beaucoup de produits issus de l’industrie agroalimentaire.
7. ….

Pour les images, nous avons acheté le livre de Peter Menzel « What I eat », que nous avons plastifiées. Pour la réalisation de ce jeu, il est recommandé de les reproduire sur un format A4.
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http://blog.grainedephotographe.com/differentes-habitudes-alimentaires-dans-le-monde/
Avec What I Eat, le photographe américain Peter Menzel photographie des familles du monde entier devant la nourriture qu’elles consomment.

Chaque pays possède son propre style de vie, sa culture et ses habitudes alimentaires.

Le photographe Peter Menzel a parcouru les quatre coins du monde avec son appareil photo et a eu la bonne idée de photographier des familles de cultures diverses, chez eux, devant les aliments qu’elles consomment chaque semaine.

Sur ses photographies nous pouvons voir les différentes habitudes alimentaires de chaque pays mais aussi les contrastes économiques. On peut voir par exemple que les pays les plus pauvres possèdent une alimentation plus riche en nutriments.
Lors de la formation, certains enseignants ont proposé de ne pas indiquer les données économiques et de réaliser ce jeu en deux temps.
