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PROJET N° : 2  FICHE TECHNIQUE : Les sachets en tissu 

SEANCE : 4    

   

   

DESCRIPTION ETAPE PAR 

ETAPE 

 

ILLUSTRATION EN PHOTOS 

1/ Le matériel 
 

- Echantillons de tissu ou coupon de 

32cmx13cm 

- Ruban de velours (couleur assortie) 

de 50cm 

- Fil noir 

- Aiguille 

- Epingle 

- Craie pour tissu 

- Règle, ciseau pour tissu, ciseau 

cranteur 
 

 

2/ Etape 1 
 

-  Couper un coupon de 32 x 13 

-  Avec  un ciseau cranteur, cranter 

les deux largeurs afin que le tissu ne 

s’effiloche pas 
 
 
 
 
 
 

 

3/ Etape 2 

 

- Tracer sue l’envers du tissu, à 1 cm 

du bord, un trait à la craie 

(il nous servira de guide pour la 

couture à la main) 
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4/ Etape 3 

 

- Plier le coupon en deux dans le sens 

de la longueur 

- Epingler les deux épaisseurs à côté 

du trait tracé à la craie 

 

 

 

 

 
 

5/ Etape 4 

 

- Couper 1m de fil noir 

- Mettre le fil dans le chas de l’aiguille 

- Doubler le fil, puis faire un nœud à 

l’opposé de l’aiguille avec les deux 

épaisseurs de fil 

 

 

6/ Etape 5 

 

- Commencer à coudre à la main 

- Faire « un point devant » suivi d’ « un 

point arrière » afin de réaliser une 

couture solide 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7/ Etape 6 

 

- Finir de coudre le premier côté  

- Finir avec un nœud afin d’arrêter le 

fil 
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8/ Etape 7 

 

- Coudre le deuxième côté 

- Finir avec un nœud  

 

 

 

 

 

 

 
 

9/ Etape 8 

 

- Remettre le sachet sur l’endroit 

- Bien aplatir les coutures 

 

 

 

 

 

 

  
 

10/ Etape 9 

 

- Coudre le ruban de velours en son 

milieu à 2cm du haut du sachet au 

niveau de la couture 

 

 

 

 

 

 
 

11/ Etape 10 

 

Bravo, ton sachet est terminé… 
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