
Sécuriser

Les bons gestes numériques avant les vacances

Nettoyer

Un mail stocké consomme de
l’énergie (serveurs = électricité
24h/24)
1 mail stocké avec pièce jointe
c’est jusqu’à 10 g de CO₂/an
10 000 mails inutiles stockés
c’est l’équivalent de 100 kg de
CO₂/an, soit :

plus de 1 000 ampoules LED
allumées pendant 24h ou un
trajet de 700 km en voiture

Sauvegarder
Changer vos mots de passe si
vous ne l’avez pas fait depuis
longtemps
Utiliser des mots de passe
complexes (ou une phrase de
passe)
Activer la double
authentification sur vos
services sensibles (ENT,
cloud…)

Astuce numérique Juin 2025

Supprimer vos anciens mails
Se désabonner des newsletters
non exploitées 
Vider votre corbeille et votre
boite d’envoi
Classer les mails que vous
souhaitez conserver : 

Ouvrir votre boîte mail
Cliquer sur "Dossiers"
Choisir "Nouveau dossier"
Donner un nom au dossier
Glisser vos mails dedans

Des bons gestes, Pourquoi?
Sérénité : vous partez l’esprit tranquille
Préparation de la rentrée : vos documents sont rangés et accessibles
Impact écologique : moins de stockage inutile = moins de CO₂
Gain de temps : en septembre, vous repartez sur des bases saines

Le stockage des données peut
être réalisé :  

Sur un espace externe (disque
dur, clé USB) : plus
écoresponsables
Sur un espace virtuel : cloud,
l’espace “Nuage” de
Apps.education, permet de
stocker jusqu’à 100Go
gratuitement et y accéder
depuis n’importe quel poste

Pour aller plus loin : site de la Drane de Lyon
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N’oubliez pas de

nettoyer également

votre espace personnel

d’établissement (ENT

ou autre) 

https://portail.apps.education.fr/personal
https://drane.ac-lyon.fr/spip/Gestes-ecolo-numeriques
https://www.canva.com/

