90

Les écogestes numériques de I'été

222 X

Maitriser ses usages :

e Visionner : pour un film ou des musiques utilisés plusieurs fois, optez pour le
téléchargement. Cela permet d’éviter de solliciter les centres de stockage des
données.

 Rechercher : privilégier une recherche précise divise par 4 notre émission de gaz &
effet de serre. Eviter un nombre important de fenétres et d'onglets ouverts.

 Organiser : pensez & organiser une liste de favoris.

 Adapter la luminosité de I'écran, un geste pour vos yeux et pour la planéte (Windows :
Parameétres > Systéme > Affichage, ou en utilisant les touches F2 et F3 de votre clavier,
F1 et F2 sous MAC).
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disque dur est plus eco-responsable.

o LU’énergie utilisée pour un stockage de 30

Nettoyer votre
mails égquivaut a celle d’une ampoule

boite mail avec
loutil Cleanfox

°  éclairée durant une journée compléte.
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ETEINDRE AU LIEU DE METTRE EN VEILLE

< > Un ordinateur en veille ou un chargeur, méme s'il nest branché & aucun
équipement, continue de consommer de |'électricité.

Si vous souhaitez aller plus loin dans vos écogestes, visitez le site %
de la Drane e,
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https://www.cleanfox.io/fr-FR/
https://dane.ac-lyon.fr/spip/10-eco-gestes-pour-des-usages

