
En ce début d’année 2026, je vous
présente mes meilleurs vœux , pour

vous et vos proches. 
Cette newsletter vous partage des actualités en lien avec
-les enseignements de Prévention santé environnement et
Sciences de la Vie et de la Terre en 3ème Prépa Métiers.
-l’accompagnement des parcours d’élèves

Bonne lecture, au plaisir de travaux partagés !
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PODCAST LES PROS DU RISQUE : UNE NOUVELLE SAISON
POUR SENSIBILISER AUX RISQUES PROFESSIONNELS

Les pros du risque, c’est…
une expérience immersive avec des récits inspirés de
cas réels pour mieux appréhender les risques
professionnels, apprendre à les identifier… et les éviter ;

des témoignages d’experts qui décryptent chaque
situation et expliquent les actions de prévention qui
auraient pu les éviter.

Découvrir les épisodes de la saison 2 :
« Gestes répétés, douleurs installées », sur le risque de troubles musculosquelettiques au travail ;
« Quand les trajets mettent en danger », sur les accidents de mission ;
« Maintenance à haut risque », sur les risques liés à l’utilisation de machines ;
« Bruit au travail : un risque à ne pas sous-estimer », sur les risques liés au travail dans des
environnements bruyants ;
« Faux ongles, vraie allergie », sur les risques d’allergies en lien avec l’exposition à des produits
chimiques ;
« Poussières de bois : un risque invisible », sur les risques chimiques liés à l’émission de poussières.
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RESSOURCES A CONSULTER POUR ENSEIGNER
L’EVARS

Parcours m@gistere en autoformation
Les enjeux de l'EVARS dans le 2nd degré

Objectifs : 

Comprendre ce qu'est l'éducation à la sexualité ainsi que ses
enjeux au sein de l’éducation nationale ;
Connaître les références juridiques pour légitimer ses actions.

Compétences professionnelles travaillées :

Inscrire son action dans le cadre des principes fondamentaux du
système éducatif et dans le cadre réglementaire de l'école ;
Agir en éducateur responsable et selon des principes éthiques.

Durée : 3 heures

Des livrets d’accompagnement  par niveau sont publiés
progressivement. Celui du niveau 2nde (ci-contre) est paru
en décembre 2025

+ annexes à télécharger en fichier zip sur la page eduscol
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CANAL Détox, le média de l’Inserm qui lutte
contre les fausses informations

Pour combattre la désinformation et rendre la parole à la
science, l’Inserm a lancé Canal Détox : des articles et des vidéos
où les chercheuses et chercheurs de l’institut décryptent
l’actualité et démêlent le vrai du faux sur la santé.
Un filtre permet de sélectionner les ressources par thématique.

Une cure de détox pour être au

top après les fêtes, vraiment ?

Tous biaisés, vraiment ?

La vitamine C, traitement
miracle contre le rhume

vraiment ?
Travailler en horaires décalés nuit à la

santé, vraiment ?

Egalement disponibles, dans la rubrique
“ACTUALITES”, des dossiers, publications et
brèves classées par thématiques

https://presse.inserm.fr/le-canal-detox/
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Parcours e inspe
Préparer l’avenir des élèves avec

la relation école-entreprise

TRANSVERSAL -  DÉVELOPPEMENT PROFESSIONNEL
ET ACCOMPAGNEMENT DES PARCOURS D’ÉLÈVES  

Modules autoformation M@gistere
Accompagner à l’orientation 
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Le parcours personnalisé en
terminale professionnelle

AGENDA - ÉVÈNEMENTS À VENIR
CALENDRIER DES

EXAMENS 2026
Fiches ressources relatives aux séances du soutien au parcours à
télécharger sur la page EDUSCOL

Ces fiches offrent des repères, des outils et des supports diversifiés
pour accompagner les élèves dans la construction de leur parcours. 
Chaque équipe conserve toute latitude pour les utiliser, les adapter
ou les enrichir selon ses besoins, dans le respect de la liberté
pédagogique et du cadre éducatif de l’établissement.
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MERCI DE VOTRE LECTURE

A L’ÉCOUTE DE VOS RETOURS ET PARTAGES

carole.frezier@ac-lyon.fr
réalisé avec canva


