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DOCUMENT 1 : Fiche diagnostic de madame Lemarchand

FICHE CLIENT

Nom : LEMARCHAND

Profession : Infirmiere
Age : 31 ans

Adresse : 50 rue de la prairie 17000 La Rochelle

Prénom : Fanny

Téléphone : 06 06 03 03 46

Nombre d’enfant : 1

VISAGE

Grain de peau régulier
Ostia serrés

Bonne tonicité et fermeté

Teint : Lumineux et rosé avec éphélides

Ridules sur le contour des yeux
Ridules de déshydratation nombreuses

Sensation d’inconfort, tiraillements

PHOTOTYPE

Phototype Il

CORPS

Taille : 1m 65

Poids : 64 kg

Légére sécheresse cutanée
Bonne fermeté

Légers problemes circulatoires superficiels membres inférieurs (télangiectasies)
Léger embonpoint localisé sur le ventre depuis la naissance de sa fille
Cellulite aqueuse diffuse sur les cuisses

MAINS ET PIEDS

Peau séche sur les pieds

Ongles des mains longs mais peu bombés et bien entretenus
Ongles des pieds courts et entretenus

DIVERS

Utilise des produits naturels, aime les textures légeéres et fluides
Pratique de sports réguliére, et tout particulierement les randonnées

Source : crée par l'auteur
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DOCUMENT 2 : Fiche technique appareil « Starvac » PBI

Source : PBI

ELC.HE

STARVAC S'ONE

EFECH NIQIUE

Les bienfaits du
“palper-rouler”
professionnel
ou que vous soyez !

DESCRIPTION DES TECHNIQUES:

* Aspiration: succion de o peau & l'cide de
ventouses reliées & une pompe Q@ vide

= Palpersouler: kb pecu est maintenve por
aspiration entre les 2 cylindres mobiles situés &
l'intérieur d'une ventouse. L'écortement s'adaopte
automatiquement et en permanence 4 |'epaisseur
du pli cutané

» En déplacaont kb téte, le pl cutaneé est rouvlé et
pressé ce qul reproduit I'action du palperstouler
manuel

» 2 spatules situées A 'avant et & I'arriére de ces
cylindres contribuent au drainage

» 2 cylindres extérieurs facilitent le déplacement de
la téte de traitement

CARACTERISTIQUES:
= Dépression continue cu pukée

= Apparell compaoc!, focllement transportable,
gréce 4 sa mallette spécifique

DONNEES TECHNIQUES:

* Dimensions appared : 285 x24 xhl4dcm

» Dimersions mallette: 53 X 18.5 X hdé cm

* Poids oppared: 5 kg

» Dépression continue ou pulée: 50 a 600mbar
» Puissance: 140 W

= Almentation: 230 V

= Cerfification: ISO 13488

ACCESSOIRES FOURNIS:

= 2 Ates de fraitement:

- petfit modéle: bras, mollet

- grand modéle : cuisses, fesses, dos

ot

= 4 veniouses soin corps: pour une mobilsation
ciblée glssée ou stafique

= 2 ventouses doubles corps: palperqouler
circulaire ef statique pour les soins localsés

= 2 venlouses visage et cicafrice

N
* XXDEPRESO06B: créme de mossage
amincissante 200mi

ORIGINE:
= Fabrication francaise

GARANTIE:
s2ansP & MO

Caa informalions 1ond fournies de bosae fol & e indic ol sur o Dase de A JOCumenalion de nos foumisiews of soof wacepiDies 0 ére modiidet O fowd momend,
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DOCUMENT 3 : les produits minceurs Estime et Sens

g o
() 8D

T LLEAL

CREME MINCEUR MULTI-
ZONES 24H

32.50 Euros

98% D'ORIGINE NATURELLE & 26% D'ORIGINE BIOLOGIQUE

La créme minceur certifiée bio est le partenaire minceur idéal pour
tonifier la peau et affiner la silhouette | Créce & sa formule aux actifs
d'arigine naturelle, elle &vite le stockage des graisses et contribue 3
I'amincissement de la silhouette.

La coralline, algue rouge, travaille pour vous jour et nuit | Pendant wvotre
sormmeil, elle inhibe le stockage des graisses et stimule la synthése du
collagéne. Le jour, elle active I'élimination des graisses sur les zones
rebelles : ventre, hanches, cuisses, fesses, taille et bras.

Combinés au café vert (déstockage des graisses), & I'extrait de Cuarana
[tonifiant) et au the vert (anti-opdant], la créme minceur certifige bio
multizone 240 est le produit incontournable de votre routine beauté,

Format 200 mil

D'UTILISATION

Sur une peau propre, seche et gommeée, appliguez la créme
minceur certifiée bio matin et/ou soir. Massez en larges
rmouvements circulaires ou avec des manoeuvres de palper-
rouler sur les zones rebelles : ventre, hanches, tailles, fesses,
cuisses, bras.

Pour un effet boosté, mélangez guelques gouttes d'essence

a votre créme minceur. Les huiles
végetales contenues dans 'huile minceur véhiculent |z créme
rminceur certifiée bio, pour une action encore plus intense.

Pour un résultat optimal, 'application d'un produit minceur
doit idéalermnent s'accompagner d'une alimentation
equilibrée et d'une pratique sportive réeguliére.

Dosage

Une noisette généreuse
Texture

Fine sans effet gras sur |z peau
Odeur

Chevrefeullle
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ESSENCE D'ESTIME BOOSTER
MINCEUR

33.00 Euros

100% D"ORIGIMNE NATURELLE & 65% D"ORIGINE BIOLOGIQUE

Huile minceur intégrale, 'huile booster minceur agit sur la rétention

d’eau et sur les amas adipeux. Riche en actifs d'origine naturelle, dont

le poivre rose, elle aide & lutter efficacement contre 1a cellulite, en
freinant le stockage des graisses, tout en favorisant leur déstockage.

Les vertus drainantes de I'huile essentielle de pamplemousse
favorizent I'8limination de I'eau stockée dans les tissus. Votre peau est

plus lisse, plus souple et 'aspect "peau d'orange” est considérablement

réduit.

Les huiles végétales contribuent également a I'harmonie de votre

silhouette ! LUhuile de Kigélia agit sur la fermeté et |a tonicité de la peau

grace a son effet sur la micro-circulation. Les huiles de bourrache et
d'onagre certifiées bio embellissent quant a elles la peau et ui
apportent douceur.

Format 100 ml

D'UTILISATION

Sur une peau propre et séche, appliquez I'huile minceur
certifiée bio matin et/ou soir en massant avec de larges
mouvernents circulaires sur 'ensemble des zones & affiner.

Pour un effet boosté, mélangez quelgues gouttes de I'huile
booster minceur a la .Les
huiles végétales contenues dans I'huile minceur vehiculent la
créme minceur certifie bio, pour une action encare plus
intense.

Pour un résultat optimal, accompagnez idéalement
l'application d'un produit minceur avec une alimentation
équilibrée et une pratigue sportive réguliére.

Dosage

Quelques vaporisations
Texture

Huileuse a l'effet non-gras
Odeur

Maturel, sans parfurm ajouts
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LAIT CORPS HYDRO-TONIC

29.50 Euros

98% D'ORIGINE NATURELLE & 25% D'ORIGINE BIOLOGIQUE

Creme anti-age speciale corps, le lait Hydro Tonic certifie bio convient
a toutes les peaux. |l prévient le relachement cutané et corrige
efficacement la perte de fermeté.

Awvec ses 2 huiles végétales [graines de tournesol et noyau d'abricot
certifiee bio) et son actif phare a l'efficacité prouvee (I'extrait d'algue
Alaria Esculenta), constatez une amelioration visible de I'aspect de la
peau dés les premiéres utilisations.

Vous serez séduite par sa texture fraiche, fine et confortable qui vous
procurera un veritable moment de détente. Le lait corps certifie bio
penétre immédiatement sans effet blanchissant. Il va vite devenir
lincontournable de votre routine beauté. Votre peau devient plus
ferme, hydratée, lisse et tonigque !

Format 200 ml

D'UTILISATION

Sur une peau légérement humide, massez délicatement du
haut vers le bas toutes les parties de votre corps matin et/ou
SQir.

Dosage

Genéreuses nolsettes

Texture

Mon grasse, onctueuse et confortable
Odeur

Ambrée et acidulés

Source : extraits du site : https://www.estime-et-sens.fr/soin/corps/soins-minceur-et-fermete/ - consulté le 07/12/2022
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https://www.estime-et-sens.fr/soin/corps/soins-minceur-et-fermete/

Document 4 : L’articulation du genou

Source extrait de : https://www.fiches-ide.fr/anatomie-physiologie/articulation-du-genou/ - Consulté le 07/12/2022
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https://www.fiches-ide.fr/anatomie-physiologie/articulation-du-genou/

Annexe 1
A rendre avec la copie

PROTOCOLE DE RECOUVREMENT EN RESINE

Etapes Justification des étapes

Aseptiser la main et I'ongle

Limer et travailler le pourtour de
'ongle

Dépolir 'ongle et appliquer un
primer

Appliquer la résine

Faconner

Polir

Appliquer I'huile cuticule
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